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Tagespflege fiir dltere Menschen

Die Betreuung pflegebediirftiger Angehériger in deren vertrauter
Umgebung ist eine Herausforderung. Der Weg ins Heim scheint oft
unvermeidlich. Doch es gibt eine bislang wenig bekannte Alternati-
ve: zu Hause wohnen, den Tag in Gemeinschaft erleben.

Menschen sind fest verwurzelt in ihrem
Zuhause. Gerade wenn das Leben mit
immer mehr taglichen Herausforderungen
und Einschrénkungen verbunden ist, bie-
ten die eigenen vier Wande einen wichti-
gen Bezugspunkt und vertraute
Orientierung. Die Kehrseite: Einsamkeit
und das Gefiihl, fir pflegende Angehdrige
eine Last zu sein.

Die Tagespflege bietet anregende Betreu-
ung, fachkundige Pflege und das oft lang
vermisste Geflihl von Gemeinschaft. Die
Géste besuchen ihre Tagespflege an ei-
nem oder mehreren Tagen in der Woche.
Ihr vertrautes Zuhause bleibt ihnen erhal-
ten. Sie kénnen ihrer Tagespflege Uber
einen langen Zeitraum hinweg treu bleiben
und so einen Heimaufenthalt verhindern
oder zumindest erst zu einem deutlich
spateren Zeitpunkt in Erwégung ziehen.

Der Tagesablauf

Am Morgen holt der Fahrdienst die Géaste
zum vereinbarten Zeitpunkt von zu Hause
ab. In gemiitlicher Atmosphére wird dann
zunachst gemeinsam gefriihstlickt. Ver-
schiedene Angebote wie Gedé&chtnistrai-
ning, Biographiearbeit oder Sitzgymnastik
strukturieren den Vormittag. Nach dem
Mittagessen ziehen sich die Géaste zum
grof’en Teil zu einem kleinen Nickerchen
zuriick oder setzen sich in die Sonne. Be-
vor der Fahrdienst sie wieder nach Hause
bringt, gibt es noch eine kleine Nachmit-
tagsrunde, einen Kaffeeklatsch oder einen
Spaziergang.

Die Offnungszeiten der verschiedenen
Einrichtungen variieren leicht, in der Regel
gilt das Betreuungsangebot von Montag
bis Freitag mindestens von 9:00 Uhr bis
16:00 Uhr; einige Einrichtungen haben
auch am Wochenende geéffnet.

Die Betreuung und Pflege

Die Tagespflege ist darauf ausgerichtet,
Menschen aller Pflegestufen zu betreuen,
unabhéngig von ihrer Mobilitdt und ihren
Fahigkeiten zur Kommunikation. Auch auf
demenziell Erkrankte oder Menschen mit
anderen Krankheitsbildern wie z. B. Par-
kinson oder Depression wirken sich die
Gemeinschaft und die verldssliche Tages-
struktur duBerst fordernd aus. Die Mitar-
beiter leisten Unterstitzung bei den
Verrichtungen des téglichen Lebens — je-
doch immer mit Blick auf den Erhalt der
Selbstandigkeit.

Die besonderen Momente

Der verldssliche Tagesablauf ist die Basis
flr zuverlassige Orientierung — kleine Be-
sonderheiten und Unternehmungen in der
Gruppe sind die manchmal (iberraschen-
den Hohepunkte. Wir feiern gemeinsam
Geburtstage aber auch Abschiede von
Géasten, wir unternehmen Ausflige oder
laden z. B. einfach einmal einen Alleinun-
terhalter zu uns ein, um gemeinsam in
Erinnerungen zu schwelgen: all dies im-
mer im Rahmen des individuell Méglichen
und Erwiinschten.



